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TSV Brannenburg, Abteilung Kun-Tai-Ko

Samstag, 29. November 2025
Priifung (inkl. Dan-Grade) von 09:30 h bis ca. 11:45 h
Lehrgang (5 Einheiten nacheinander) von 12:30 h bis 17:00 h

Realschulturnhalle Brannenburg
Kirchenstr. 40a, 83098 Brannenburg

Patrick Hesbeens, Belgien, 7. Dan Sochin Ryu-Kobudo
Florian Koller, Deutschland, 6. Dan S6chin Ryu-Kobudo
Peter Neuwirth, Osterreich, 5. Dan Séchin Ryu-Kobudo
Benedikt Bichler, Deutschland, 3. Dan Kun Tai Ko-Karate

Leicht Fortgeschrittene bis Dan-Grade
(es finden jeweils zwei Ubungseinheiten zeitgleich statt)

Partnertibungen und Kata mit Bo, Eku, Jo, Tonfa, Kama, Sai
vorlaufiges Programm und Zeitplan anbei

Erwachsene 35 €
Jugendliche bis 18 Jahre 20 €

Die personliche Ausristung ist selbst mitzubringen und ein
ordentlicher Zustand der Ausristung ist sicherzustellen.

Voranmeldung zum Lehrgang erbeten
bis 21. November 2025 an info@kobudo-olching.de

Flr Schaden/Unfélle/Verletzungen etc. in Verbindung mit dem
Lehrgang Gibernehmen Veranstalter/Trainer keine Haftung; Teilnahme
auf eigene Gefahr.

Mit der Teilnahme am Lehrgang als Teilnehmer oder Zuschauer wird
das Einverstdndnis zur Aufnahme und Veroffentlichung von Fotos und
Videos erteilt.




Kobudo-Herbstlehrgang am 29.11.2025 - vorlaufiger Zeitplan
Stand: 26.06.2025, Anderungen méglich

Zeit Pool | (insbesondere fiir leicht Fortgeschrittene) Pool Il (insbesondere ab 2. Kyu)
12:30 h bis 12:35 h BegrifRRung
12:40 h bis 13:25 h |Tonfa vs. Bo Jiyu-lppon-Kumite F. Koller Eku-Kata Nihonme P. Hesbeens
13:30 h bis 14:15 h |Kama Kombinationen ("Shortcuts with Kama ") F. Koller Bo-Kata Hayai (ein Update) P. Hesbeens
14:20 h bis 15:05 h |Tonfa Kumiwaza, Techniken 11 bis 15 P. Neuwirth  |Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstidnden B. Bichler
15:10 h bis 15:55 h  |Jo Kumiwaza P. Hesbeens |Saivs. Tonfa Renzoku-Kumite P. Neuwirth
16:00 h bis 16:45 h |Kama Kumiwaza, Techniken 11 bis 15 P. Hesbeens [Bo Renzoku-Kumite F. Koller
16:50 h bis 17:00 h Verabschiedung

Kurzerlduterung
Kata feste, langere und in sich geschlossene Bewegungsabfolge ohne Partner
Kumiwaza feste, kurze Bewegungsabfolge mit Partner gegen vorbestimmte Angriffe

Renzoku-Kumite
Jiyu-lppon-Kumite

feste, relativ kurze Abfolge von mehreren Angriffen und Verteidigungen mit Partner

"Bahnengehen", Abwehr- und Kontervariationen gegen mindestens einen vorgegebenen Angriff

Bunkai Anwendungen basierend auf Techniken, die aus einer Kata stammen
"Shortcut" kurz ausgefiihrte Techniken mit einem Kama, ahnlich Kumiwaza

Bo Langstock, ca. 182 cm

Jo mittellanger Stock, ca. 130 cm

Eku Ruder, ca. 170 cm lang; evtl. Bo mit entsprechendem Aufsatz aus Karton
Tonfa 1 Paar Drehschlagsttécke (Mindestalter: 18 Jahre!)

Kama 1 Paar Sicheln

Sai kurzer Dreizack (Mindestalter: 18 Jahre)

Alltagsgegenstéinde

Flasche, Gurtel, Kurzstock, Rucksack und dergleichen




Christkonig

Ereiwillige Feuerwehr
Degerndorf
@

tralde

Kirchenstrale 40A;
83098/Brannenburgh
sudelfelds

wrchonslr;,go

Katholischer
Kindergarten St.Sebastian

Zugang zur Turnhalle:
Zwischen Realschule Brannenburg und Feuerwehr Degerndorf die Rampe hoch zum

Turnhallenkomplex, dann links hinten zum Eingang



